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С 1 по 5 февраля 2021 года в нашем детском саду прошло интересное и увлекательное
мероприятие «Неделя психологии в ДОУ», целью которого стало вовлечение всех
участников образовательного процесса в совместную деятельность, направленную на
сохранение и укрепление психологического здоровья детей. Идея «Недели психологии»
заключалась в формировании общего настроения оптимистической тональности,
настроя на «психологическую волну», стимулировании интереса к психологическим
знаниям и работе психолога у родителей и сотрудников детского сада, создании
благоприятного психологического климата.  
Неделя психологии получилась насыщенной и подарила массу положительных эмоций.
Каждый день был посвящён определённой теме: «День настроения», «День познания»,
«День дружбы», «День семьи», «Детский сад – это МЫ». Мероприятия были
интересными, разнообразными, они создавали в ДОУ общий положительный
эмоциональный фон, позволили раскрепоститься эмоционально, способствовали
повышению настроения, сплочению коллектива.      
С первого дня и на протяжении всей недели стартовали психологические акции, такие
как «Радуга настроений», «Аптечка для души», «Лестница любви», «Тайный друг»,
«Забор психологической разгрузки». В ходе проведения акций родители, дети и
педагоги делились своими способами поднятия настроения, оставляли друг другу
пожелания, дарили друг другу улыбки, комплименты.  
С педагогами ДОУ была проведена деловая игра с элементами тренинга «Креативность
– как один из компонентов профессиональной компетентности современного педагога
ДОУ», целью которой являлась актуализация творческого, креативного развития
педагога, как одного из составляющих профессиональной компетентности воспитателя. 

Для подведения итогов, в завершении нашей «Недели психологии» был проведен
конкурс среди воспитателей всех групп «Лучший психологический уголок в группе».
Основной целью конкурса было создание условий психологически безопасной и
комфортной среды в каждой возрастной группе. Психологический уголок в группе
является реальным инструментом в руках воспитателей для действенной
психологической поддержки детей в течение дня. Психологические уголки получились
яркими, насыщенными и привлекательными.  
Благодарим всех родителей и сотрудников детского сада за поддержку и активное
участие в жизни ребенка и детского сада.
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