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В нашем детском саду, согласно годовому плану работы, для воспитанников средних
групп прошли семейные спортивные праздники «Путешествие в страну Оздоровляндию».
Детский смех, улыбки родителей, крики групп поддержки и азартная атмосфера
соревнований – все это наполняло спортивный зал детского сада в эти дни. На праздник
к ребятам зашла в гости веселая и заводная Витаминка. Она не только рассказала, как
полезны витамины, но и провела соревнования между командами «Силачи» и
«Здоровячки». Ребята танцевали, участвовали в спортивных эстафетах совместно с
взрослыми «Весело шагаем», «Береги свое счастье», «Продукты здоровья», «Прыгуны»,
«Двое из ларца». Все присутствующие получили заряд бодрости и хорошего настроения.
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