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8 февраля в нашем гарнизоне Североморск-3 состоялись Всероссийские массовые
соревнования «Лыжня России - 2020». Это одно из главных спортивных событий
февраля 2020 года! Лыжный спорт – один из самых массовых, привлекательных и
доступных видов спорта. Пойти на лыжах в лес на выходных в силах практически
каждой семье. Занятия лыжами обеспечивают нахождение ребенка на чистом,
морозном воздухе, что закаливает организм, придает бодрость, повышает
работоспособность и выносливость. Традиционно «Лыжня России» объединяет
участников всех возрастов и физической подготовленности: спортсмены соревновались
в нескольких возрастных категориях. Самые юные спортсмены – дошколята,
воспитанники нашего детского сада, преодолели дистанцию в двести метров. На
финише их ждали тёплые родительские объятия. Соревнования стали настоящим
праздником в гарнизоне. Помимо прогулки по снежной трассе ребята и их родители
смогли угоститься солдатской гречневой кашей и горячим чаем со свежей выпечкой.      
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